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 Étape Personnellement Professionnellement 

1 Cessez d’hésiter et lancez-vous 
Qu’est-ce que je veux faire depuis longtemps 
et que je ne fais pas ? 

  

2 Faites de nouvelles choses 
Quelle nouvelle expérience pourrais-je joindre 
à mon bagage ? 

  

3 Partez à la découverte de vous-même 
Qu’est-ce que je connais, reconnais ou analyse 
de moi-même ? Comment puis-je me dépasser ? 

  

4 Faites semblant d’être hyper audacieux 
Qui m’inspire par son audace ? À ma place, 
comment cette personne réagirait-elle face  
à telle situation ? 

  

5 Dites NON 
Dans quelle circonstance ai-je de la difficulté  
à dire non ? Je me lance quelles pistes pour 
travailler cet élément ? 

  

6 Vous devez agir ! 
Ça fait combien de temps que je parle de tel 
projet ? Quelle échéance dois-je me donner  
pour passer à l’action ? 

  

7 Demandez les choses ! 
De quoi ai-je besoin ?  

  

8 Apprenez à négocier !  
Dans quelles situations/contextes je reste sur ma 
faim ? Qu’est-ce que j’aurais pu faire de plus 
pour arriver à mon objectif ? 

  

9 Proposez des options !  
Dans l’éventualité où ça ne fonctionne pas 
comme je veux, quelles options ou solutions 
s’offrent à moi ? 

  

10 Prenez des risques et créez des opportunités 
Faites l’inventaire des risques que vous 
rencontrerez et la liste des opportunités qui  
se présentent à vous.  

  

11 Posez des questions !  
Qu’est-ce qui ne semble pas clair ou flou ? 

Qu’avez-vous de la difficulté à saisir ?  

  

12 Acceptez les conséquences ! 
Faites l’inventaire de vos apprentissages. 
Mesurer votre évolution. Préparez un plan B. 

  

  


